
SOROPTIMIST INTERNATIONAL DEUTSCHLAND

Wir fühlen uns den Nachhaltigkeitszielen der Vereinten Nationen und der Agenda 2030 verp� ichtet. Im Kern geht es darum, geeignete Rahmenbedingungen für Gleich-
berechtigung zu scha� en. Dabei stehen die UN-Nachhaltigkeitsziele – allen voran das Ziel 5 „Gleichstellung von Frauen und Männern“ – im Fokus. Sie zu erreichen ist eine 
gesellschaftspolitische Aufgabe, an der wir alle mitwirken müssen. Denn wir haben eine Verantwortung für die nachkommenden Generationen. 

SOROPTIMIST INTERNATIONAL

SI ist eine der weltweit größten Organisationen berufstätiger Frauen mit gesell-
schaftspolitischem Engagement. SI ist parteipolitisch und konfessionell neutral. 
SI vereint Persönlichkeiten aus allen Kontinenten, Kulturen und Berufen, um sich  
für die Verbesserung der Lebensbedingungen für Frauen und Mädchen einzuset-
zen und zu einer besseren globalen Verständigung beizutragen.
Wir verstehen uns als weltweite Stimme für Frauen und wir werden gehört: 
SI ist eine NGO (Nicht-Regierungs-Organisation) mit „Allgemeinem“-Konsulta-
tivstatus und Vorschlagsrecht für die Tagesordnung bei der UN sowie mit Reprä-
sentantinnen im Europarat mit beratendem Status. 

Soroptimist International (SI) umfasst fünf Föderationen
Soroptimist International of the Americas (www.soroptimist.org)
Soroptimist International of Europe (www.soroptimisteurope.org)
Soroptimist International of Great Britain & Ireland (www.sigbi.org) 
Soroptimist International of the South East Asia Paci� c (www.siseap.org)
Soroptimist International Africa Federation (www.siafrica.org)

Wir sind weltweit in 120 Ländern mit ca. 2900 Clubs mit ca. 66 000 Mitgliedern vertreten. 
Unsere Dachorganisation: www.soroptimistinternational.org
SI-Präsidentin 2024 - 2026: Siew Yong Gnanalingam, Malaysia. 

Soroptimist International Europa (SIE)
In Europa vertritt uns unsere Föderation in 43 Ländern und 1166 Clubs mit mehr 
als 31 500 Mitgliedern. Unsere Föderation: www.soroptimisteurope.org
SIE-Präsidentin 2024 -2025: Hafdís Karlsdóttir, Island 

Soroptimist International Deutschland (SID)
National vertritt uns SID in 224 Clubs mit 7000 Mitgliedern. 
Soroptimist International Deutschland: www.soroptimist.de
SID-Präsidentin 2024-2025: Manuela Nitsche, SI-Club München 2002

Unsere Organisation:

Geschäftsstelle SID
Loebensteinstraße 28 , 30175 Hannover
Telefon: 0511 - 2 88 03 26
soroptimist@soroptimist.de
www.soroptimist.de

Manuela Nitsche, SID-Präsidentin 2024 - 2025
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Unsere Projekte
Soroptimistinnen fördern mit viel Leidenschaft in lokalen und globalen Projekten 
die Entwicklungsfähigkeit von Frauen – gleichgestellt, friedlich, gewaltfrei für 
eine Welt, in der auch künftige Generationen gut leben können. 
SI-Deutschland unterstützt Projekte im In- und Ausland mit jährlich rund 1,5 
Millionen Euro. 

Mitglied werden
Die Pluralität der Meinungen von interessanten Persönlichkeiten bietet ein hohes 
Maß an Information, Einsichten und Wissensaustausch und ist so eine Bereiche-
rung im praktischen Leben für alle Clubmitglieder. Die Mitgliedschaft in den Clubs 
ist für alle Berufe und Tätigkeiten o� en. Nehmt Kontakt mit uns auf!

Unsere Clubs
In unseren Clubs in Deutschland vertreten Soroptimistinnen gemeinsame Werte und setzen sich dafür ein, die Rolle der Frau in unserer Gesellschaft zu 
verbessern. Die Soroptimistinnen sind aus unterschiedlichen Berufsgruppen sowie Altersklassen und p� egen freundschaftliche Beziehungen unterei-
nander. Mitglied bei SI zu sein – aktiv zu sein – ist nicht nur für den Club von Vorteil. Als aktive Soroptimistin baut man neue Beziehungen auf, schaut 
über den Tellerrand hinweg und entwickelt neue Fertigkeiten. Bei den monatlichen Clubtre� en stehen Vorträge und Diskussionen zu gesellschaftspoli-
tischen Themen im Mittelpunkt. Mit seinem weltweiten Netzwerk bietet SI den Mitgliedern ein Forum für den Austausch von Wissen und Erfahrungen. 
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Motto 2024 - 2025
Das Motto                                                       wird als Au� orderung an alle Frauen verstanden. Lest die Zeichen der Zeit und entschei-
det aktiv, wie ihr damit umgehen wollt. Integriert Veränderung in euer Leben, werdet Teil der Veränderung. Übernehmt 
Verantwortung in allen Bereichen eures Lebens, so könnt ihr euren Weg selbst bestimmen. Unterstützt andere Frauen und 
Mädchen auf der ganzen Welt, um ihnen zu ermöglichen, dass sie sich selbst interessensbezogen entwickeln und ausleben 
können. 

President‘s Appeal: #FrauenKönnenHandwerk
Frauen sind im Handwerk stark unterrepräsentiert. Um dies zu ändern, sollten wir als Frauennetzwerk Frauen stärker in den 
Fokus rücken und ihre wertvollen Fähigkeiten hervorheben, um mehr junge Frauen für das Handwerk zu begeistern. Das 
Handwerk ist essenziell für die deutsche Wirtschaft und Gesellschaft, doch es leidet unter einem akuten Fachkräftemangel. 
Besonders im Baugewerbe und anderen technischen Handwerksberufen fehlen Frauen, die aktuell nur 1,8 % der Beschäf-
tigten ausmachen.
Mein großer Wunsch ist es, dazu beizutragen, das Image des Handwerks zu verbessern und vor allem Frauen zu motivieren, 
diese Berufe zu ergreifen

UN- Nachhaltigkeitsziele: Den Wandel gemeinsam gestalten 



SOROPTIMIST DEUTSCHLAND PREIS

Unser Name 
„Soroptimist“ ist vom lateinischen „sorores optimae“ abgeleitet und bedeutet 
so viel wie „beste Schwestern“. Die Mitglieder verstehen dies als Maßstab für ihr 
eigenes Verhalten im Leben und Beruf.

Unsere Geschichte
Soroptimist International wurde 1921 in Oakland/Kalifornien gegründet. Bereits 
im Jahr 1924 gelang der Sprung nach Europa mit Clubgründungen in London 
und Paris. In Deutschland entstand der erste Club 1930 in Berlin.

Das erste soziale Projekt war ein Umweltthema. Unsere Gründungsschwestern 
wollten die „Redwoods“ retten. Die Redwoods wurden nämlich in den zwanziger 
Jahren gnadenlos gefällt. Die soroptimistische Kampagne erreichte, dass der 
größte Teil dieser Redwoods gerettet wurde und als Reservat bis heute weiter 
existiert.

Unsere Maximen
Das Motto von SI lautet für 2024 - 2026: “Save Mother Earth, Save the 
Future” and “No War, Only Peace”. 
SI Europa hat seit 2017 das Motto:  „We stand up for Women!“ 
SI Deutschland hat für 2024 - 2025 das Motto gewählt:  „#BeTheChange“

SOROPTIMIST INTERNATIONAL (SI)

Soroptimistinnen setzen sich – im Sinne einer echten Gleichberechtigung – für 
die Verbesserung der Lebensbedingungen von Frauen und Mädchen ein. Sie 
agieren lokal, regional, national und global. Schwerpunkte sind: 

Für Soroptimistinnen heißen die Schritte zum Erfolg: 
Bewusstmachen, Bekennen, Bewegen

Soroptimist International steht ein für:
• Menschenrechte
• weltweiten Frieden und internationale Verständigung 
• verantwortliches Handeln
• Vielfalt und Freundschaft

•  Ungehinderter Zugang zu Bildung und
    Ausbildung für Frauen und Mädchen/
    Quali� zierung für Leitungsaufgaben

• Wirtschaftliche Unabhängigkeit mit
    langfristigen Beschäftigungsmöglich-
    keiten für Frauen

•  Verhinderung jeglicher Gewalt gegen 
Frauen und Mädchen

•  Aktive Mitwirkung von Frauen bei 
der Lösung von Krisen  und Kon� ikten

•  Sicherer Zugang zu ausreichender 
Ernährung und Trinkwasser

•  Frauengerechte bestmögliche medi-
zinische Versorgung

•  Beseitigung der Folgen von Klima-
wandel und Umweltkatastrophen 
unter Berücksichtigung der Bedürf-
nisse von Frauen und Mädchen 

UNSERE ZIELE VERANSTALTUNGEN

Die Umsetzung vieler soroptimistischer Projekte und Ziele erfordert � nanzielle 
Mittel, die nicht immer von den Clubs einzeln aufgebracht werden können. 
Daher wurde 1963 der Soroptimist-Hilfsfonds e. V. gegründet. Mitglieder sind 
alle deutschen Soroptimist-Clubs. Der Hilfsfonds ist eine Solidargemeinschaft 
und gewährt den Clubs auf Antrag � nanzielle Projektunterstützung. Er ist erb-
berechtigt und verwendet Nachlässe nach dem Willen der Erblasserin.
Kontoverbindung: Deutsche Bank Mannheim
IBAN: DE83 6707 0010 0040 9003 00, BIC: DEUTDESMXXX

SOROPTIMIST-HILFSFONDS E. V.

UNSER MENTORING-PROGRAMM
Der Verein SI LEaR e. V. dient der Unterstützung und Umsetzung der weltweiten 
Programmarbeit von Soroptimist International. Er führt insbesondere Projekte zur 
Förderung von Mädchen und Frauen für künftige Führungsaufgaben durch und 
wirbt Spenden sowie Fördermittel für solche Programme ein. 
Spendenkonto: IBAN: DE54 5209 0000 0000 0630 02. BIC: GENODE51KS1
Die Buchstaben „LEaR“ stehen für Leadership, Education and Responsibility. Der 
Name ist Programm: Mit dem langfristig angelegten Mentoring-Programm wer-
den junge Frauen auf Managementpositionen vorbereitet und für SI begeistert.

Der mit 20 000 Euro dotierte Soroptimist Deutschland Preis wird alle zwei Jahre 
am 8. März – dem Internationalen Frauentag – verliehen. Er zeichnet Frauen, 
Männer oder Organisationen aus, die sich durch ihr Wirken im Rahmen eines kon-
kreten Projekts auf besondere Weise um die Verbesserung der Stellung der Frau 
in der Gesellschaft verdient gemacht haben.
2025 � ndet die feierliche Verleihung in Berlin im Französischen Dom statt.

Die bisherigen Preisträgerinnen
2023 BAUFACHFRAU Berlin e. V. und Die Chirurginnen e. V.
2021 MaLisa Stiftung und #SheDoesFuture
2019 Claudia Kessler
2017 Projekt proTechnicale
2015 Renate Matthei und Mustafa Karakas
2012 Prof. Jutta Allmendinger Ph. D.
2010 Prof. Dr. Dagmar Schipanski
2008 Prof. Dr. Christiane Nüsslein-Volhard

Mehr unter https://www.si-lear.de/

SI FORUM
Jährlich tre� en sich Soroptimistinnen aus nah und fern zu einer Konferenz mit 
bekannten Referentinnen und starken Rednerinnen, um sich auszutauschen und 
inspirieren zu lassen. Mehr darüber unter: https://mitgliederbereich.soropti-
mist.de/veranstaltungen/si-foren 

2024 SI Forum in Cochem zum Thema „Wie wollen wir morgen leben?“

gestalten
entwickeln
verändern

eine weltweite Stimme für Frauen


